
Surya Namaskar Mantra
Ʌયૂ½ નમƨકાર મં́

Om Mitraya Namah ॐ િમ́ાય નમઃ

Om Ravaye Namah ॐ રવયે નમઃ

Om Suryaya Namah ॐ Ʌયૂા½ય નમઃ

Om Bhanave Namah ॐ ભાનવે નમઃ

Om Khagaaye Namah ॐ ખગાય નમઃ

Om Pushne Namah ॐ ȶƧૂણે નમઃ

Om Hiranyagarbhaya Namah ॐ �હરƖયગભા½ય નમઃ

Om Marichye Namah ॐ મર�ચયે નમઃ

Om Aadityaya Namah ॐ આ�દƗયાય નમઃ

Om Savitre Namah ॐ સિવ́ે નમઃ

Om Arkaaya Namah ॐ અકા½ય નમઃ

Om Bhaskaraya Namah ॐ ભાƨકરાય નમઃ

Om Shree SavitraSuryNarayanaya Namah ॐ ̒ી સિવʛɅૃયુ½નારાયણાય નમઃ

 
 


