Surya Namaskar Mantra
YA olHRsR HA

Om Mitraya Namah 3 Ao oln:
Om Ravaye Namah 35 2 ol

Om Suryaya Namah @@ 3 %j@flal ol H:
Om Bhanave Namah @ @ 35 @lold ol
Om Khagaaye Namah @ 35 B> ol
Om Pushne Namah @ Y @ 35 1{@ ol H:

@nvHirafiyagarbhaya Namah @ @ 3 [Rreolelal o
Om Marichye Namah @ @ @ 35 HIUA olu:

Om Aadityaya Namah 3 (eI oln:

Om Savitre Namah 3 %{faﬁ ol H:
Om Arkaaya Namah 3 sl ou:
Om Bhaskaraya Namah 35 AIRSAU oM

Om Shree SavitraSuryNarayanaya Namah 3 3l H@%ﬁddl?l&ﬂlﬂ ol H:



